gfe]

 federazione ginnastica d'ltalia

Fondata nel 1869 - Ente Morale R.D. 8 seftembre 1896 n.CCCLXV

Pyt 1. 97014/SG/TESS Trasmessa via email Romag  1/9/2017

Ai Comitati/Delegazioni Regionali F.G.I.
Alle Delegazioni F.G.I. delle Provincie Autonome di Trento e di Bolzano

E p.c:

Ai componenti del Consiglio Direttivo Federale

Oggetto: nuove affiliazioni.

Nel rammentare che la delibera del Consiglio Nazionale del C.O.N.l. n® 1566 del

20/12/2016 ha indicato nell’'elenco delle discipline ammissibili per I'iscrizione al Registro delle
Associazioni e Societa Sportive Dilettantistiche la disciplina denominata “Attivita sportiva
ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness” si segnala che nell’lampliamento delle attivita
riferite alla sezione federale Salute e Fitness il Consiglio Direttivo Federale ha approvato
I'inserimento di attivita non competitive indirizzate verso il “Benessere” ed il “Fitness”, come
peraltro pubblicato nelle Norme Tecniche 2018.

Tra quelle indirizzate verso il “Benessere” una prima denominata “Aequilibrium”

prevede di utilizzare programmi specifici di postura e movimenti derivanti da varie discipline
tra cui anche lo Yoga ed il Pilates.

I

Tra quelle invece indirizzate verso il “Fitness” & presente il Parkour, disciplina gia
q

ufficialmente riconosciuta dalla Federazione Internazionale di Ginnastica.

Il sopra citato ampliamento, cosi come quanto deliberato dal Consiglio Nazionale del

C.O.N.I, consente alle Associazioni/Societa che praticano lo Yoga, il Pilates ed il Parkour la
possibilita di affiliarsi alla Federazione Ginnastica d’ltalia rispettando ovviamente quanto gia
previsto per le Prime Affiliazioni.

In riferimento agli Statuti delle Associazioni/Societa interessate all’affiliazione alla

F.G.l. si segnala la necessita che in tali Statuti sia espressa la volonta di praticare la specifica
disciplina cosi come denominata nell’elenco predisposto dal C.O.N.l. (“Attivita sportiva
ginnastica finalizzata alla salute ed al fitness”).

Si precisa che per quanto riguarda gli impianti nei quali I'Associazione/Societa svolgera

la sua attivita, sara sufficiente che I'’Associazione/Societa dichiari che I'impianto & adeguato al
tipo di attivita prescelta.

E’ gradita I'occasione per inviare i pit cordiali saluti.
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Il Segretario Generale
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